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Základní údaje: 

 
Název školy dle rejstříku 

školských zařízení 

Základní škola a mateřská škola, Třinec, Míru 247, 

příspěvková organizace 

 

Název a adresa všech škol a 

školských zařízení (dle 

rejstříku), pro které platí tento 

Preventivní program školy 

(PPŠ) 

Základní škola Nebory 165, Třinec 

Základní škola Kanada, Míru 247, Třinec 

Základní škola Osůvky 48, Třinec 

 

Adresa ředitelství školy ZŠ a MŠ, Třinec, Míru 247, příspěvková organizace 

Míru 247 

739 61 Třinec 

Jméno, příjmení, titul ředitelky 

školy 

Mgr. Petra Cemerková Golová 

Telefon na ředitelku 558 346 353 

730 894 637 

E-mail na ředitelku reditelka@zsmiru.cz  

 

1. Současný stav problematiky 
 

Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže 

(Dokument MŠMT č.j.: 21291/2010-28), včetně dvaceti pěti příloh. 

Metodický pokyn ministryně školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikany 

ve školách a školských zařízeních (č.j. MSMT-21149/2016) 

 

Strategie primární prevence rizikového chování u dětí a mládeže v Moravskoslezském 

kraji na období 2019–2027 

 

2. Cíle programu 
 

Prevence rizikových projevů chování u dětí a mládeže se v tomto školním roce zaměřuje 

především na aktivity v oblastech prevence násilí a šikanování, vandalismu a jiných forem 

násilného chování a dále prevence školní neúspěšnosti. 

Také budeme usilovat: 

- o vytvoření pozitivní klidné atmosféry bez nadměrného tlaku a pocitů nejistoty při udržení 

uvědomělé kázně; 

-  o formování postoje dětí ke společensky akceptovatelným hodnotám; 

- o zvyšování sociální kompetence žáků, rozvíjení sociální dovednosti, které napomáhají 

orientaci a odpovědnosti za chování; 

- o podporu samostatného a nezávislého myšlení žáků, rozvíjení kvalitního sebehodnocení 

žáků, seznamování žáků s vhodnými styly učení; 

- o soustavnou pedagogickou diagnostiku všemi pedagogy; 

- o předcházení školní neúspěšnosti, zavedením opatření, aby ke školnímu neúspěchu žáků 

nedocházelo. Případná neúspěšnost bude řešena komplexně ve spolupráci školního 

poradenského pracoviště s rodinou žáka i se žákem samotným, dále komunikačním systémem 

v rámci školy, např. učitelé budou o neúspěšnosti informovat třídního učitele, ten kontaktuje 

rodiče a domluví společný postup s výchovným poradcem a školním poradenským 

mailto:reditelka@zsmiru.cz


pracovištěm, následuje diagnostika příčin, posouzení žákových možností a jeho stylu učení, 

volba opatření (doučování, stanovení přiměřeného rozsahu učiva, vyšetření v PPP, plán 

pedagogické podpory). 

Také bude věnována pozornost příčinám školní neúspěšnosti, např. psychickým (snížený zájem 

o výuku, nízká motivace, pasivita, snížená sebedůvěra, nedostatek pracovních návyků, záporný 

vztah ke škole atd.) nebo biologickým a psychologickým (např. smyslové, řečové vady, 

vývojové poruchy, zdravotní problémy, špatné klima třídy). 

 

Další cíle: 

- systematická výuka a výchova žáků ke zdravému životnímu stylu; 

- vytvoření dostatečného zázemí k trávení volného času v prostorách školy; 

- podpora vlastních aktivit žáků a rozvoj jejich sociálně komunikativních dovedností; 

- začleňování méně průbojných žáků do kolektivu, odstranění nevhodného chování mezi žáky; 

- zapojení celého pedagogického sboru školy do systému prevence; 

- aktivní spolupráce s rodiči žáků, otevřenost vůči veřejnosti; 

- podpora vrstevnických vztahů. 
 

Stanovení cílů vychází z výsledků dosažených v minulých letech. Na naší škole se nevyskytly 

potíže s návykovými látkami. V minulém školním roce byly řešeny výchovné problémy 

a kázeňské přestupky na pracovišti ZŠ Kanada. Jednalo se o opakované porušování řádu školy. 

Několikrát zasedala při řešení těchto problémů výchovná komise školy. Škola také 

spolupracovala při řešení těchto problémů se zákonnými zástupci žáků. Byly také řešeny 

vztahové problémy mezi žáky v ZŠ Nebory, metodik prevence uskutečnil besedu: Bezpečnost 

na internetu a multiplatformě WhatsApp. Ve schránce důvěry byly nalezeny podněty od žáků, 

ty byly řešeny na jednotlivých pracovištích ve spolupráci s metodikem prevence, třídním 

učitelem a vedením školy. Ve třídách, kterých se tyto podněty týkaly, proběhla setkání 

s metodikem prevence zaměřené na podporu vztahů v třídním kolektivum, vrstevnických 

vztahů a podporu spolupráce. 

Preventivní program bude průběžně vyhodnocován a upravován s ohledem na aktuální situaci 

v oblasti předcházení školní neúspěšnosti. 

Cíle jsou zaměřeny na primární prevenci a informovanost žáků i rodičů. Prioritou v oblasti 

prevence sociálně nežádoucích jevů je posilování pozitivních vztahů v dětském kolektivu 

(rozvíjení dobrých vztahů a spolupráce v kolektivu, tolerance, ochota pomoci) a odstranění 

nevhodného chování mezi žáky. 

 

 

3. Personální zajištění prevence 

A. Pedagogové a ostatní zaměstnanci školy 
 

Metodikem prevence je Mgr. Bc. Jolana Niemczyková 

Konzultační hodiny: každé pondělí 14:00 – 15:00 hod. nebo po telefonické domluvě. 

 

B.  Rodiče 
 

Rodiče jsou na prvních třídních schůzkách seznámeni s činností ŠMP a možnostmi spolupráce. 

Také jsou rodičům sděleny informace o době a místě poskytovaných služeb ŠMP a výchovného 

poradce – osobní představení (viz vyhl. č. 72/2005 Sb.) a co s ním mohou konzultovat. Kontakt 



na ŠMP je vložen do žákovské knížky, ve škole a také na webových stránkách školy je umístěna 

nástěnka s informacemi o práci ŠMP a kontaktem. Rodiče jsou také informováni o možnosti 

zapojit se do prevence ve výuce i mimo ni – lékaři, policisté, právníci atd.  

Ke zjištění aktuálního stavu sociálně negativních jevů ve škole jsou využívány: pozorování 

vedena třídními učiteli, třídnické hodiny, schránka důvěry, hodiny předmětů výchovného 

charakteru. Zjišťování je průběžné.  

Aktivity podporující spolupráci školy s rodiči 

 

Název aktivity Datum konání 

Sportovní odpoledne  září 

Lampiónový průvod listopad 

Školní ples leden 

Dětské radovánky červen 

 

4. Metody a formy, jakými budou dílčí aktivity řešeny 

Konkrétní aktivity podporující primární prevenci   

• výchova k odpovědnosti za zdraví své i ostatních – vytváření eticky hodnotných postojů 

a způsobů chování;  

• akce zaměřené na zvyšování právního povědomí (využití nabídek různých druhů spolupráce 

s Policií ČR);  

• besedy s Policií ČR zaměřené na všeobecnou bezpečnost, drogy a návykové látky; 

• beseda s OSPOD Třinec zaměřené na rizikové chování a ochranu dětí; 

• aktivity vedoucí k toleranci vůči národnostním menšinám (potlačení rasismu a xenofobie);  

• zvyšování příznivého klimatu ve třídních kolektivech formou organizování výletů a exkurzí  

• organizování akcí směřujících k oživení klimatu ve škole a zábavnou formou zpříjemnění 

školního prostředí (projektová vyučování, sportovní akce); 

• nabídka volnočasových aktivit;  

• účast v literárních, výtvarných, hudebních, sportovních a jiných soutěžích;  

• ekologická výchova. 

 

 

5. Rámcový časový harmonogram 
 

Ročník Předmět Téma Termín 

1. 

 prvouka Na koho se mohu obrátit? 

(schránka důvěry, linka 

důvěry) 

Jsem školák (vztahy ve třídě) 

Tolerance k odlišnostem 

Nebezpečí v okolí 

Zdraví a nemoc (hygiena, 

úraz, životospráva) 

září–říjen 

 

 

 

 

říjen  

 únor–duben 

  

2. 

 prvouka 

 

 

Na koho se mohu obrátit? 

(schránka důvěry, linka 

důvěry) 

září–říjen 

 

 



 Vzájemné vztahy  

 Zdraví (zdravá výživa,  

 hygiena, neznámí lidé)      

Dopravní výchova 

Vhodná náplň volného času 

 leden 

  

 leden–únor 

 březen–duben 

 květen 

3. 

 prvouka Na koho se mohu obrátit? 

(schránka důvěry, linka 

důvěry) 

 Vzájemné vztahy 

 Zdraví (zdravá výživa,   

 návykové látky, kouření,  

 alkohol) 

 Dobré vztahy v kolektivu 

září–říjen 

 

 

 leden 

 leden–únor 

  

  

 březen–květen 

4. 

vlastivěda 

přírodověda 

  

 

 

 

 

 informatika 

Na koho se mohu obrátit? 

(schránka důvěry, linka 

důvěry) 

Výchova ke zdraví (osobní 

bezpečí) 

Bezpečné užívání IT 

Dobré vztahy v kolektivu 

(Mezilidské vztahy) 

  

 září–říjen 

 

 

 září–říjen 

 

 listopad–prosinec 

 březen–duben 

 

  

 

5. 

přírodověda 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

informatika 

Na koho se mohu obrátit? 

(schránka důvěry, linka 

důvěry) 

Výchova ke zdraví (osobní 

bezpečí) 

Bezpečné užívání IT 

Naše tělo a zdraví, návykové 

látky 

Dobré vztahy v kolektivu 

(Mezilidské vztahy) 

„Mám právo…“  

 září–říjen 

 

 

 září–říjen 

 

 listopad–prosinec 

 leden–únor 

  

 březen 

 

 květen 

  

 

1. - 5. 

Preventivní besedy s 

Policií ČR 

 

 

 Všeobecná bezpečnost  říjen 2024 

 

1. – 5.  

Preventivní besedy 

s OSPOD Třinec 

 Rizikové chování, ochrana   

dětí, šikana, xenofobie 

 

 listopad 2024 

2. a 3. 

Preventivní besedy s 

metodikem prevence 

 Prevence rizikového chování 

na internetu a kyberšikana 

 leden 2025 



4. a 5. 

Preventivní besedy 

s metodikem prevence 

 Prevence rizikového chování 

 na internetu, kyberšikana,   

 netolismus 

 leden 2024 

3. - 5. 

Preventivní besedy 

s metodikem prevence 

 Digitální wellbeing, umění  

 zklidnění a relaxace 

 březen 2024 

1. a 2. 

Preventivní beseda 

s Kateřinou 

Plachtovou 

(ZŠ Kanada) 

 

 Naše třída – prima parta!  duben 2024 

3. – 5. 

Preventivní beseda 

s Kateřinou 

Plachtovou 

(ZŠ Kanada) 

 

 Kde končí legrace?  duben 2024 

1. – 5. 

Preventivní beseda 

s Kateřinou 

Plachtovou 

(ZŠ Osůvky) 

 

 Naše třída – prima parta!  duben 2024 

1. 

Preventivní beseda 

s Kateřinou 

Plachtovou 

(ZŠ Nebory) 

 

 Naše třída – prima parta!  duben 2024 

2. a 3. 

Preventivní beseda 

s Kateřinou 

Plachtovou 

(ZŠ Nebory) 

 

 Být dobrým kamarádem  duben 2024 

4. a 5. 

Preventivní beseda 

s Kateřinou 

Plachtovou 

(ZŠ Nebory) 

 

 Kde končí legrace?  duben 2024 

4. a 5. 

Preventivní besedy s 

Policií ČR 

 

 Drogy a návykové látky 

 

 květen 2024 

4. a 5. 

Preventivní beseda 

realizovaná OSPOD 

 

 Návykové látky, zdravý  

 životní styl 

 červen 2024  

 

 



6. Kontakty s jinými organizacemi 

Oblast školství: 

 Adresa Telefon e-mail, web 

Pedagogicko – 

psychologická 

poradna  

 

Mgr. Kristýna 

Babincová Jurková, 

oblastní metodik 

prevence 

PPP Frýdek – Místek, 

Palackého 132 

738 02 

558 644 750 ompa.pppfm@gmail.com 

 

Pedagogicko – 

psychologická 

poradna  

Mgr. Radomíra Křížová 

Máchova 643 

Třinec, Lyžbice 

739 61 

558 331 771 

558 334 541 

ppptrinec@gmail.com 

 

Dětský domov a 

Školní jídelna, 

Frýdek-Místek, 

příspěvková 

organizace 

Na Hrázi 2126, 

73801 Frýdek-Místek 

558 412 423 domovfm@centrum.cz 

Výchovný ústav 

Ostrava – Hrabůvka 

 

ODD Frýdek – 

Místek  

Slezská 23 

700 30 

Ostrava – Hrabůvka 

558 648 113 fm@vum.cz 

Speciálně 

pedagogické centrum 

28. října  

Frýdek – Místek 

738 01 

558 438 644 

 

spcfm@seznam.cz 

Diagnostický ústav 

 

 

 

Odloučené pracoviště  

Středisko výchovné 

péče Třinec 

Škrobálkova 16 

Ostrava – Kunčičky 

718 00 

 

Lánská 128 

Třinec – Kanada 

739 61 

 

596 237 197 

 

777 471 985 

http://www.dum-ostrava.cz/ 

Oblast zdravotnictví: 

 Adresa Telefon e-mail, web 

Dětský lékař  

 

MUDr. Adela 

Holeszová, 

Husova 289 

739 61 Třinec-Staré 

Město  

 

771 177 426 ordinace@pediahealth.cz 

 

mailto:ompa.pppfm@gmail.com
mailto:ordinace@pediahealth.cz


Spolupráce při 

realizaci protidrogové 

prevence  

 

MUDr. Ivan Tomášek 

Zdravotní ústav Ostrava 

Oddělení podpory 

zdraví 

Palackého 122 

Frýdek – Místek 

738 02 

596 200 184¨ 

734 181 602 

 rysava.szu@centrum.cz 

www.zuova.cz 

Nemocnice Třinec, 

příspěvková 

organizace 

Kaštanová 268, Dolní 

Lištná 

Třinec 739 61 

558 309 111 info@nemtr.cz 

Oblast sociálních věcí: 

 Adresa Telefon e-mail, web 

Krajský úřad – 

Prevence rizikového 

chování u dětí a 

mládeže 

Mgr. Andrea Matějková 595 622 337 andrea.matejkova@msk.cz 

Sociální odbor, 

kurátoři  

 

MěÚ Třinec 

Mgr. Vlastimil Starzyk 
 

558 306 333 vlastimil.starzyk@trinecko.cz 

Azylový dům pro 

matky 

Čapkova 708, 739 61 

Třinec 
558 993 752 http://www.csptrinec.cz/azylo

vy-dum-pro-matky/ 

Centrum sociální 

pomoci Třinec, 

příspěvková 

organizace 

Máchova 1134, Třinec, 

739 61 
558 332 167 cspt@csptrinec.cz 

Služba kriminální 

policie – oddělení 

nezletilých  

 

Mgr. Měřínská Jitka 

Probační a mediační 

služba 

Politických obětí 128 

Frýdek – Místek 

738 02 

558 405 122  jmerinska@pms.justice.cz  

 

www.justice.cz 

Repette, z.s. 

Pomoc rodičům v 

rozvodu 

Nádražní 1088, Frýdek-

Místek  

 

739 023 017 edukace@repette.cz 

Centrum sociálních 

služeb Ostrava o.p.s. 

Jahnova 867/12 

Ostrava-Mariánské 

Hory 709 00 

595 054 019 css@css-ostrava.cz 

Poradna Elpis Třinec 

– poradenství obětem 

domácího násilí 

Máchova 643, Třinec 

739 61 
558 320 300 elpis.tc@slezskadiakonie.cz 

 

Policie ČR, Městská policie: 

 Adresa Telefon e-mail, www stránky 

Městská policie 

Třinec 

Frýdecká 848 

Třinec 

739 61  

558 999 680 mestska.policie@trinecko.cz 

mailto:rysava.szu@centrum.cz
http://www.justice.cz/


Obvodní oddělení 

Policie ČR 

Obvodní oddělení 

Policie ČR Třinec 

Frýdecká 848 

739 61 Třinec   

974 742 651 
 

fm.oo.trinec@pcr.cz 

 

Charita Český Těšín 
Mgr. Miroslav Squerzi 

vedoucí Charitního 

střediska „Maják“  

 

 

603 287 231 

739 184 830 

miroslava.squerzi@ceskytesin

.charita.cz 

info@ceskytesin.charita.cz 

Kvalifikační a 

personální agentura, 

o.p.s. 

Bc. 

Aneta Nogawczykova, 

MBA 

602 101 401 kapa@kapa-ops.cz 

www.kapa-ops.cz 

 

Renarkon o. p. s. Mariánskohorská 

1328/29 

Ostrava 

702 00 

 

558 628 444 www.renarkon.cz 

Socioklima s. r. o. Francouzská 55/52 

Praha 10 

101 00 

 

605 011 336 info@socioklima.eu 

 

Bunkr o. p. s. Jablunkovská 110, 

Třinec 

739 61 

 

731 444 370 www.bunkr.cz 

Bílý kruh bezpečí Jurečkova 643/20 

Ostrava 

702 00 

 

731 306 411 

732 577 520 
bkb.ostrava@bkb.cz 

 

ACET ČR 

Čs. Armády 492, 537 

01 Chrudim 

 

733 121 953 acet.cz@gmail.com 

prevnce@slezskadiakonie.cz 

 

Mgr. Bc. Jolana Niemczyková    Mgr. Petra Cemerková Golová 

      ŠMP       ředitelka školy 

  

………………………………    ………………………………… 

 

Mgr. Dagmar Gomolová 

vedoucí ŠPP, výchovný poradce 

 

…………………………………        

    

V Třinci dne 27. září 2024 
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