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1. Uvod
Program vychazi z aktualnich dokumentt MSMT:

* Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeZe a t€lovychovy K prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a skolskych zatizenich ¢.j.: MSMT-21149/2016.

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studenti
ve Skolach a skolskych zatizenich, €.j. 21291/2010-28 ve znéni pozd¢jsich uprav.

2. Charakteristika Sikany

Sikana je mimotadné nebezpedna forma agrese ze strany zaka/t vici zakovi nebo skuping aka
¢i uciteli, kterd se v Case opakuje (nikoli nutné€), je zaloZzena na védomé, zamérné, umyslné
a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionaln¢, socialné a v piipadé Sikany ucitele také
profesiondlné, kterd ohrozuje zdravy rozvoj osobnosti u vSech jedinct. Dochazi pfi ni k zdvaznym
psychickym traumatim s moZnymi dlouhodobymi nésledky. Sikana je obzvlast
zakefnd, protoze Casto zlstava dlouho skryta. Je tfeba v&dét, Ze doprovazi vSechny kolektivy
zaku, a to jak ve skole, tak i mimo $kolu v dobé osobniho volna. Zahrnuje jak fyzické utoky,
vydirani, loupeze, poSkozovani véci, tak i1 utoky slovni v podobé€ nadavek, pomluv, vyhrozovani
¢i ponizovani. Projevuje se i v neptimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani
zaka €1 zaki tiidni nebo jinou skupinou spoluzakd.

Diilezitymi znaky Sikanovani je zamérnost, cilenost, opakovani, nepomér sil, bezmocnost
obéti, nep¥ijemnost iitoku, samoucelnost agrese (citace z Metodického pokynu MSMT
k FeSeni Sikanovani...)

3. Podoba Sikany

Piima Sikana muze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf.
vulgarni nadavky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, naboZenstvi nebo sexualité,
vyhruzky, nésilné a manipulativni ptikazy); neverbalni (napf. urazliva gesta a zvuky, zirdni,
pouzivani zastraSujicich nebo vyhruznych vyrazl ve tvéfi, nebo v feci téla, ni¢eni, schovavani,
kradeni véci).

Neprima Sikana ma za cil zplisobit emocionalni a psychickou tjmu, poskodit status obéti. Hlavni
agresor Casto vyuziva prostfednika, neuto¢i pfimo. Nefyzicka (napf. zamérna ignorace nebo
izolovani Zéka 1 ucitele, rozs§ifovani pomluv a 1Zi, neopravnéna naifceni ze sexualniho obtéZovani
nebo nespravedlivého hodnoceni u ucitele, niceni povésti a reputace, ponizovani pied ostatnimi
zaky 1 pedagogy, nepiijemné sexualni provokace, ale postizeny muiZe byt vmanipulovan do
situace, kterd ma zapficinit fyzické ubliZeni.

Kybersikana — elektronicka Sikana (napf. zakladani faleSnych profili na jméno Zaka ¢i ucitele
s dehonestujicim obsahem, prezentace poniZujicich videi na portalech, prezentace zraiujicich
komentaii na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvafi zaka nebo ucitele ¢i
ptislusnikii jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily). Ma daleko vétsi dosah, nez Sikana tvari
V tvar, byva casto doplitkem klasické pfimé a neptimé Sikany. Je tedy nezbytné, pokud probiha
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klasicka Sikana, provéfit i situaci v Kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.). V soucasnosti jde
0 jednu z nejcastéjSich forem Sikany. Skola by se kyberSikanou méla zabyvat vzdy, kdyz se o ni
dozvi.

Hranice, ktera odliuje Sikanovani od $kadleni nebo agrese nebyva vzdy jasna. Skéadleni je
zak schopen opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy se zak Skadleni nebo agresi
neumi branit, citi se bezradny a bezmocny, a pfesto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak
toto chovéani prertistd v Sikanu. Podobné, jednd-li se o Sikanu pedagoga zaky, pak Sikana
neni zlobeni a nerespektovani ze strany zaki, které postrada znaky Sikany. Naopak prertsta
v Sikanu, stava-li se védomym, zamérnym, umyslnym a citi-li pedagog, ze neni v jeho moci
jej zastavit, citi se bezbranng, ztraci autoritu a pomér sil v rolich zak/Zaci x pedagog se
obraci. VétSina obéti Sikany a jejich svédka Sikanu taji, boji se nékomu svéfit.

Diivody Sikany

Diivodem k Sikané¢ miize byt jakdkoli odliSnost Zaka nebo pedagoga (napt. fyzickd zdatnost,
vzhled, hmotnost, barva pleti, télesnd neobratnost, inteligence, jazykova i komunikaéni
bariéra). Také divod etnicky (napf. anticiganismus, rasové a narodnostni piisluSnosti,
nabozenské vyznani nebo vira, sexualni orientace...).

Sikana zaméFena na ulitele: jak ji pFedchazet a jak ji Fesit:

e Sikana zaméfend na uclitele ze strany zakl musi byt chépana jako celostni
a multidimenziondlni problém, ktery se tyka vSech ¢lent Skoly. Nelze ji povaZovat za
individudlni zalezitost konkrétniho pedagoga. Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany
nese vedeni Skoly, potazmo také zfizovatel,

e Sikana zaméfend na ucitele je specificka tim, ze dojde k naruseni jasn¢ definovanych
roli ucitel x zak, kdy zak se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog;

¢ Sikana zaméfena na pedagoga se nejcastéji odehrava ve Skole — ve tfidach, na chodbéch,
ale miize se odehravat i mimo $kolu ve vefejnych prostorach, misté bydlisté¢ pedagoga
nebo v kyberprostoru;

e je tfeba mit na paméti, ze Sikanou mize trpét i vysoce zkuSeny a kompetentni pedagog,
ktery dobfe zna sviij predmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogicke
schopnosti;

e agresivni chovani s cile ublizit uliteli ze strany vedeni, kolegi, podfizenych kolegt,
nebo Sikana ze strany zdkonnych zastupct patii do oblasti pracovnépravni problematiky
a tesi ji trestni zdkonik ¢i obCansky zékonik.

4. Pravni odpovédnost Skoly

Skola ma nezpochybnitelnou odpovédnost za své zaky. V souladu s ustanovenim § 29
zédkona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjSich piedpist, jsou Skoly a Skolskd zafizeni
povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakt a studenti v pribéhu
vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy
vyvoj a pro piedchdzeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto diivodu pedagogicky
pracovnik Sikanovani mezi Zaky predchazi, neprodlené resi jeho projevy a vSem obétem
poskytne okamzitou pomoc.

Podle vyhlasky ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zameéstnance Skoly
a Skolnich =zafizeni ftizenych MSMT, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci,
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odpovidd za Skodu zplsobenou zakim v dobé vykonavani ptechodného dohledu, tj.
pfi vyu€ovani a v piimé souvislosti s nim.

Reditel $koly ma odpovédnost za zajisténi bezpednosti a ochrany zdravi pro své
zaméestnance dle §101 a §102 zidkona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni
pozd¢jsich predpisti.

Z hlediska trestniho zdkona mlze Sikanovani 274kl napliovat skutkovou podstatu
trestnych ¢init €1 provinéni vydirdni §175, omezovani osobni svobody §171, ftisku
§177, ubliZzeni na zdravi §145, t€Zké ublizeni na zdravi §146, loupeze §173 atd.

Skola ma ohlasovaci povinnost p¥i vyskytu Sikany:

e dojde-li ksikané¢ v pribéhu vyuCovani, snim souvisejicich ¢Cinnosti anebo
poskytovani Skolskych sluzeb, ma S$kola povinnost tuto skuteCnost oznamit
zakonnému zastupci jak zdka, ktery byl Utocnikem, tak 1 Zéka, ktery byl obéti. (§21
odst. 2 Skolského zakona, dle néhoz maji zdkonni zéastupci déti a nezletilych zaka
pravo mj. na informace o pribéhu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i zdka a pravo
vyjadfovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich
vzdélavani),

e Skola ohlaSuje OSPOD takové skute¢nosti, které nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohrozeni
bud’ proto, ze ho ohrozuje nc¢kdo jiny nebo proto, Ze se svym chovanim
ohrozuje samo;

e dojde-li vsouvislosti se S$ikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky
pfestupku nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je
mozné podat i na statni zastupitelstvi. Tuto skute¢nost oznami feditel Skoly nebo jim
povéfena osoba jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobng&) na Policii CR,
idealné¢ piimo specialistovi na problematiku mladeze Sluzby kriminalni policie
a vysetfovani, jinak na nejblizsim obvodnim oddé&leni Policie CR.

Podavani podnéti, stiZznosti a oznameni

Skola mé stanoveny postup pro pifjem podndti a stiznosti ze strany zaméstnancll, Zaki
a zékonnych zastupcli. Podnéty a stiznosti jsou podavany feditelce Skoly osobn& nebo
prostiednictvim vychovného poradce — metodika prevence ¢i pedagogu. Pii anonymnim podani
mohou zici ve Skole vyuzit schranku davéry.

V piipadé podezieni nebo jiz prokazatelnych projevli Sikany, které nejsou bezodkladné
a uspokojiveé feSeny v pravomoci pedagogickych pracovnikl véetné Skolniho metodika prevence
¢1 vychovného poradce, je nutné se obratit na feditelku Skoly. Pokud se vSak projevi necinnost
1 ze strany feditelky Skoly a postup v feSeni Sikany je nedostatecny, je mozné jednat v této
zélezitosti se zfizovatelem $koly nebo podat stiznost nebo ozndmeni Ceské §kolni inspekci.
Stiznost nebo oznameni CSI se mohou podat na vsech pracovistich pisemné&, osobné nebo
v elektronické podobné (astiedi CSI: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5).

Stiznost je mozno podat i Skolskému ombudsmanovi (0ombudsman@msmt.cz), vefejnému
ochranci prav (podatelna@ochrance.cz) a na piislusné zastupitelstvi.
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5. Trestné-pravni hledisko Sikany

V trestnim zakoné ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjSich predpisi ani v jiném
zakoné neni Sikana sama o sobé definovana jako trestny ¢in nebo prestupek, presto Sikana
miiZe svym charakterem napliiovat znaky nékterého z prestupkii ¢i trestnych ¢ini.
Protipravni jednani s prvky Sikany muzZe byt kvalifikovano jako podle zakona ¢. 250/2016
Sb., o odpovédnosti za prestupky

a fizeni o nich (dale jen ,,zdkon o pfestupcich®), resp. zdkona ¢. 251/2016 Sb., o nékterych
prestupcich. Nejcastéji se bude jednat 0 prestupky proti ob¢anskému souziti podle ustanoveni § 7
zékona €. 251/2016 Sb. (napf. ublizeni na cti, vyhrozovani ijmou na zdravi atd.). Za prestupek
je odpovédna osoba starsi 15 let.

Kybersikana neni sama o sob¢ trestnym ¢inem ani piestupkem, ale jeji projevy mohou napliovat
skutkovou podstatu nékterych trestnych ¢int: napf. nebezpeéné pronasledovani — stalking,
diivodné obavy o zivot nebo zdravi své ¢i blizkych — zaslani SMS s umyslem pfimét ji
k sebevrazdé, pomluva — zvetejnovani fotografii i telefonu obéti — pomluva ...

Ve smyslu zdkona €. 218/2003 Sb., o odpoveédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze a o zméné nckterych  zdkond, je  trestné odpovédnou
osoba starS$i 15 let, ktera je dostateCné rozumové a mravné vyspéla. Trestny ¢in se
pak oznacuje provinéni. I kdyZz dité mladSi 15 let neni trestné odpovédné, mohou
mu byt dle tohoto zikona soudem pro mladez uloZena opatieni potiebna k jeho
napravé.

Povinnost prekazit pachani nebo spachani trestného c¢inu (§ 367 trestniho zakoniku):
kdo se dozvi, ze jiny pfipravuje nebo pachd trestné ciny vtomto ustanoveni
vyjmenované, ma povinnost spachdni nebo dokonceni takového ¢inu prekazit. Prekazit
trestny €in lze 1 jeho v€asnym ozndmenim statnimu zastupci nebo policejnimu orgéanu.
Jestlize to neudéla a nebranily mu vtom okolnosti vtomto ustanoveni vyjmenované,
sam spachal trestny ¢in neprekaZeni trestného Cinu a vystavuje se trestnimu postihu.
V piipadé Sikany by se mohlo jednat o nasledujici trestné ciny: vrazdy, zabiti, t&Zzkého
ublizeni na zdravi, zbaveni osobni svobody, loupeze, vydirani, zndasilnéni, pohlavniho
zneuziti, kradeze.

Neoznameni trestného c¢inu (§368 trestniho zakoniku): kdo se dozvi, Ze jiny spachal
trestné Ciny vtomto ustanoveni vyjmenované, je povinen to bez odkladu oznamit
statnimu zastupci nebo policejnimu organu. JestliZe to neudéld a nebranily mu vtom
okolnosti vtomto ustanoveni vyjmenované, sam spachal trestny <¢in neoznameni
trestného Cinu a vystavuje se tim trestnimu postihu. V piipadé Sikany by se mohlo
jednat o nésledujici trestné Ciny: vrazdy, tézkého ublizeni na zdravi, zbaveni osobni
svobody.

Pii oznamovani a zjiStovani informaci je zapotfebi mit na paméti presumpci neviny,
tedy dokud pravomocnym odsuzujicim rozsudkem soudu neni vina vyslovena, nelze na
toho, proti némuz se vede trestni fizeni, hledét jako by byl vinen.

6. Prevence Sikany ve Skole

Prevence patii na nasi Skole k hlavni formé boje proti Sikané.
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VSsichni pedagogicti pracovnici ve Skole se snazi vytvaret bezpecné prostiedi diveéry, zalozené na
pratelskych vztazich mezi pedagogy a zaky, ale zejména na pratelskych vztazich mezi zaky.

Ve skole pracuji zkuSeni odbornici a Skolni metodik prevence, ktefi monitoruji a piipadné
rozpoznaji i pocatecni stadia Sikany.

Ve skole probihaji aktivity zaméfené na prevenci Sikany pfi vyuce i mimo vyucovani, zahrnuté ve
Preventivnim programu skoly.

Ve Skolnim tadu je uvedeno, jak se maji zaci pii vyucovani i mimo né chovat. Také jsou v ném
uvedeny postihy za jeho porusovani.

Pozitivné motivujeme tspéchy u ,,slabsich jedinci*, ale také motivujeme ,,silné jedince® k pomoci
slabSim.

Motivujeme rodice zaki ke spolupraci se Skolou nejen v oblasti Sikany. SnaZime se navodit
pocit davéry, kdy rodi¢ oteviené¢ komunikuje s pedagogem a je schopen upozornit na rizikové
chovani u svého ditéte, ale zejména ve vztahu spoluzaki k nému.

Vsechny projevy Sikany okamzité fesi tfidni ulitelé spolu s metodikem prevence a podle
zavaznosti jsou ihned ozndmeny zakonnym zastupcim zakl, piipadné policii a OSPOD.

V ptipadé feSeni piipadl Sikany jsou pedagogové informovani na pedagogické radé nebo na
pracovni porade¢.

Skolni metodik prevence chodi na pravidelna $koleni a informace znich predava ostatnim
pedagogtim.

V piipadé potieby spolupracuje $kola pii feSeni Sikany s PPP, SVP, psychiatry, OSPOD a policii.

Preventivni opatieni Feditelky Skoly:

o feditelka Skoly se orientuje v metodice, organizaci a pravni problematice
Sikanovani;

o feditelka Skoly dbd na dalsi vzdélavani pedagogi, zejména pracovnika povéreného
fesenim $ikany (S8kolniho metodika prevence) v akreditovanych kurzech k problematice
prevence Sikany;

e zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikii nad zaky ve $kole
pfed vyuovanim a o pfestavkach, na vytypovanych rizikovych mistech Skoly,
kde by mohlo dochézet k Sikanovéani;

e 7ici, pedagogové 1 rodice jsou vzdy na zaCatku Skolniho roku informovéni
0 nebezpecnosti a disledcich Sikany (zpravidla na Givodni tfidni schiizce);

o feditelka Skoly dba na dodrZzovani Skolniho faddu pedagogickymi pracovniky, Zaky
1 rodici;

e 0dpovida za plnéni Preventivniho programu §koly.

Preventivné vychovna ¢innost se Zaky:
e za preventivni ¢innost se zaky zodpovidaji ucitelé¢;
e preventivni ¢innosti jsou zafazovany pravidelné dle Skolniho preventivniho
programu Vv navaznosti na probirané uc¢ivo, nebo aktualné podle potieby;
e 7aci jsou vzdélavani, aby veédéli, co je a co neni Sikan a jak postupovat, kdyz se
stanou svédky nebo dokonce obéti Sikany;
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e pedagogové pracuji s tfidnimi kolektivy na rozvoji pozitivnich mezilidskych vztaht;

e Vvyucujici se snazi vyvarovat Cinnosti, které by mohly vyvolat napéti ve tiidnich
kolektivech a nasledné¢ potfebu uvolnit negativni energii na spoluzéacich (vetejné
vyhlasovani vysledkii pisemnych praci, zesméSiovani, srovnavani vysledka
jednotlivel, zaddvat neohlaSené pisemné prace, zadat nckolik pisemnych praci za
den, kficet, ironizovat, zastraSovat...).

Prevence v oblasti komunikace:
Velice diilezita je informovanost vSech pracovnikil Skoly o rizikovém chovéni v oblasti Sikany.
Informovani probiha v téchto liniich:

e pravidelné na pracovnich poradach a pedagogickych radach,;

e pribézné ihned pii zjisténi negativniho chovani mezi spoluzaky, sdéli pedagog tuto
skuteCnost tfidnimu uciteli, Skolnimu metodikovi prevence a vychovnému poradci;
nasleduje sledovani problémovych zakt, aby nedoslo k rozvoji Sikany;

e shrnuti po vySetieni pfipadu Sikany Skolni metodik prevence (vychovny poradce)
na pracovni nebo pedagogické rad¢ informuje ostatni kolegy o zplsobu a vysledku
feSeni Sikany ¢i ptipadném potrestani vinikd.

Primarni prevence:
e spoluprace preventivniho tymu s pedagogy;
spoluprace metodika prevence a vychovného poradce s tfidnimi uciteli;
vcasna spoluprace s rodici;
depistaz rizikového chovani zaku,
plnéné Skolniho preventivniho programu;
pravidelné sebevzdélavani v dané problematice;
ptfedani informaci ze Skoleni;
okamzitd pomoc ohrozenym zaktim.

Sekundarni prevence:
e Sekundéarni prevenci Skola pfedava k feSeni odbornikim z PPP, SVP, psychiatrim
mimo Skolni zatfizeni.

Dalsi dilezita hlediska prevence:
e Kvalitni sloZeni preventivniho tymu: Preventivni tym tvofi feditelka Skoly, Skolni
metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel.
e Vytipovani rizikovych mist ve $kole.

7. Skolni program proti §ikanovani

1. Zmapovani situace (analyza a evaluace pted a po zavedeni programu).

V zati 2015 byl vypracovan prvni program proti Sikanovani na zédkladé¢ Metodického pokynu
ministra Skolstvi, mladeze a té€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky Skol
a §kolskych zafizeni, &j.. MSMT — 22294/2013-1. S programem byli sezndmeni vsichni
pedagogové, kteti podle neho cely rok pracovali.

Pro $kolni rok 2016/2017 byl Skolni program proti Sikanovani prepracovan z divodu
nabyti U¢innosti nového Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a feeni $ikany ve $kolach a $kolskych zafizenich &.j.: MSMT-21149/2016 Aktualni



stav zakovskych kolektivi v 1. az 5. ro¢niku byl zjistén individudlnimi rozhovory s tfidnimi
ucitelkami.

Motivovani pedagogii pro zménu

Vsichni pedagogové skoly si uvédomuji zdvaznost a nebezpeci Sikany. VEdi, Ze Sikanu je nezbytné
fesit v pocatecnim stadiu s maximalnim ohledem na obéti. Také si uvédomuji, ze se i oni mohou
stat objektem Sikany. Nejucinnéjsi motivaci je touha pedagogt pracovat v klidném a podnétném
prostiedi nejen pro zéky, ale i zaméstnance Skoly.

2. Spolecné vzdélavani a supervize pedagogi

Skolni metodik prevence zatim nemé vystudovano Specializaéni studium Prevence socialné
patologickych jevi, ale pravideln¢ se zucastnuje Skoleni tykajici se této problematiky. Neékteti
pedagogové se ucastni Skoleni, ale vétSina pedagogu prohlubuje své znalosti samostudiem.

3. Stanoveni realiza¢niho tymu (vedeni Skoly, zastupci tfidnich uciteli, Skolni metodik prevence
a vychovny poradce).
Preventivni tym tvofii feditelka Skoly, vychovna poradkyné, Skolni metodicka prevence.

4. Stanoveni spole¢ného postupu pri FeSeni Sikanovani

Postupy reSeni Sikanovani

I. Odhad stadia Sikany

Odhaleni Sikany byva obtizené. Bézné pedagogické postupy vétsSinou selhavaji. Vyznamnou roli
pfi jejim zjistovani hraje strach, a to nejen strach obéti, ale i pachateld a dal$ich ucastniku. Strach
vytvaii obvykle prostfedi ,,solidarity” agresorti i postizenych. Bezpecné a ucinné vysetieni
Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovéani. Existuje rozdil mezi
vySetfovanim pocatecnich pokrocilych stadii.

Pocatecni stadium — je druh Sikany, vyskytujici se nejcastéji. Obéti pomérné oteviené mluvi
0 tom, co se stalo a kdo je Sikanoval. Svédkové vyjadiuji nesouhlas se Sikanovanim a bez vétSiho
strachu vypovidaji, nasili nepopiraji a vyjadiuji vii¢i nému vyhrady. Clenové skupiny projevuji
soucit s obéti, agresory vnimaji negativné, neboji se vyjadrit, ve skupiné je mala soudrznost,
nespoluprace, omezena svoboda projevu a ndzoru, atmosféra je vSak jeste ,,ziva“.

Pokrocilé stadium — je nutné okamzité zakrocit, nebot’ je bezprostfedné ohrozeno zdravi obéti.
U obéti je patrnd ustraSenost, nechce prozradit, kdo ji ublizil. Svédkové odmitaji vypovidat, tvrdi,
7e nic nevidéli a neslyseli, Ze nesm&ji nic Fict, nasili bagatelizuji nebo ho popiraji. Clenové skupiny
obét’ kritizuji a znevazuji, oceiiuji a chrani agresory a hledaji pro né polehcujici okolnosti. Ve
skuping je tézka atmosféra strachu, napéti a nesvobody. ,.Spatné se tu dycha.

I1. Scénar pro oby¢ejnou pocateéni Sikanu (Kolar 2011)

1. odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;

2. rozhovor s informatory a obét'mi;

3. nalezeni vhodnych svédk,

4. individuélni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetfovani agresort a sveédka,
hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbézna diagnoza a volba ze dvou typtli rozhovoru:

a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani s metod¢ usmiteni);
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b) rozhovor s agresory (sméfovani s metod¢ vnéjsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmirent;

b) metoda vné&jsiho natlaku (vychovny poradce nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici);

8. tfidni hodina:

a) efekt metody usmifenti;

b) ozndmeni potrestani agresord;

9. rozhovor s rodici obéti;

10. tfidni schuzka;

11. préce s celou tiidou.

Literatura: (Komentai k jednotlivym krokiim viz metodické doporuceni nebo kniha Nova cesta
k 1é¢n¢ Sikany — Kolat M. (2011). Nova cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal.)

III. Zakladni krizovy scénaf pro vybuch pokro¢ilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv.
Skolni lyncovani (Kolar 2011)
A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili;

B. Priprava podminek pro vySetrovani

3. zalarmovani pedagogi na chodb¢ a informovani vedeni skoly;

4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovédi,

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1¢kare);

6. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢um;

C. VySetfovani
7. rozhovor s obéti a informétory;
8. nalezeni nejslabsich ¢lankd nespolupracujicich svédki,
9. individualni ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;
10. rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obétmi);

D. Naprava
11. metoda vné&jSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Literatura: (Komentat k jednotlivym krokiim viz metodické doporuceni nebo kniha Nova cesta
k 1écbe Sikany — Kolat M. (2011). Nova cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal.)

6. Primarni prevence ve vyuce

Do vyuky témét ve vSech predmétech jsou zarazovana témata tykajici se prevence Sikany.
Obséhlejsi kapitola vénovana kompetencim v oblasti Sikany jsou uvedeny ve Preventivnim
programu skoly.

7. Primarni prevence ve $kolnich i mimoskolnich programech

NaSi Zaci se ucastni akreditovanych preventivnich programi potfddanymi neziskovymi
organizacemi, besed realizovanych pracovniky OSPOD a besed realizovanych Policii CR.
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8. Ochranny rezim (Skolni fad, dohledy ucitelt)

Skola ma vypracovany podrobny $kolni fad, ve kterém jsou ukotvena zakladni prava a povinnosti
zakd 1 jejich zakonnych zastupci ve Skole a podrobnosti o pravidlech vzajemnych
vztaht s pedagogickymi pracovniky. Dale provoz a vnitini rezim Skoly, podminky zajisténi
bezpeci a ochrany zdravi déti. Dulezita je i kapitola stanovujici podminky zachazeni s majetkem
Skoly nebo Skolského zafizeni ze stran zak.

Nedilnou soucésti Skolniho fadu jsou i pravidla pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zaku,
podminky zaji$téni ochrany zakt pfed rizikovym chovanim a ptfed projevy diskriminace,
neptatelstvi nebo nasili. Vzdy na zacatku Skolniho roku jsou Zéci Skoly i jejich zdkonni zéstupci
seznameni se §kolnim fadem. Skolni fad je také k dispozici na webovych strankach gkoly.

10. Spoluprace s rodi¢i (vhodny zplsob seznameni s prevenci a feSenim Sikany ve Skole,
napiiklad na webovych strankdch, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich schiizkach).
Rodice jsou o nebezpeci Sikany a postupech feSeni Sikany sezndmeni na zacatku Skolniho roku
pfi tfidnich schiizkach.

Rodice aktéra Sikany (obéti 1 agresofi) jsou pozvani do Skoly na vychovnou komisi (vychovné
jednani) k feSeni vzniklé situace.

V ptipadé vyskytu zdvazné formy Sikanovani jsou rodice ostatnich 74kt pozvani na
mimotadnou tfidni schizku.

Pokud rodic¢e informuji Skolu o podezifeni na Sikanovani, je za odborné vySetieni zalezitosti
zodpovédna feditelka Skoly, kterd deleguje pravomoci v ramci preventivniho tymu.

Pii Setfeni spolupracuje preventivni tym s ostatnimi pedagogy skoly, s rodinou obéti i s rodinou
agresora. Pfi jednani srodi¢i dbaji pedagogové na taktni pfistup a zejména na zachovani
duvérnosti informaci (zakon o ochrané osobnich tdaju ¢.110/2019 Sb.)

Ditlezité¢ je predem informovat rodice, jak maji postupovat v ptipadé, kdyz se dozvédi
0 Sikanovani.
Skolnimi problémy se zabyva téz Skolska rada.

11. Skolni poradenské sluzby

Ve Skolnim poradenském pracovisti pracuje Skolni metodicka prevence, ktera je k dispozici
zaki, pedagogiim i rodicim pii feSeni vSech podnétd z jejich strany. Vedouci poradenského
pracoviste je vychovna poradkyné, dale zde ptisobi dvé specialni pedagozky.

Z kazdého vychovného jednani a vychovné komise se zdkonnymi zastupci zdka provede zapis,
ktery se archivuje.

V piipad¢ Setieni Sikany jsou rodice aktérti pozvani na vychovnou komisi

Prvni faze:

a) na vychovnou komisi je pozvan agresor spolu s rodi¢i, vedenim Skoly, tfidnim ucitelem,
vychovnym poradcem a metodikem prevence

Nastin struktury vychovné komise:
e piivitani a predstaveni aktérd jednani;
seznameni s programem jednani (dGivod, pro¢ byla komise svolana);
stanovisko skoly k problému,
vyjadieni zakonnych zastupci;
mMozna navrhovana opatfeni ze strany zdk. zastupci (mozZnosti feSeni pro napravu
chovani u svého ditéte — agresora, aby se situace zlepsila a jiZ neopakovala, moznost
spoluprace se Skolou);
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seznameni rodi¢i s konkrétnimi moznostmi feSeni, které navrhuje Skola;

stanovit Casovy horizont (z hlediska napravy chovani agresora);

upozornit rodi¢e na dalSi vychovna opatieni, pokud by nedoSlo k napravé.
Zpétna vazba,

kontrola podle stanoveného ¢asového horizontu (zda se situace zlepsila).

Zakonni zastupci zakli musi byt na jednani pozvani pisemné a mezi jednotlivymi jednanimi se zak.
zastupci by méla byt ¢asova prodleva. Z jednani bude proveden zépis s obsahem jednéni, podpisy
vSech zcastnénych a souhlasem zakonného zastupce, ze byl s celou zélezitosti sezndmen
a s navrhovanym feSenim souhlasi.

Druha faze:
a) na vychovné jednani je pozvéana obét’ S rodici, vedenim Skoly, tfidnim ucitelem, vychovnym
poradcem a Skolnim metodikem prevence

Nastin struktury vychovného jednani:

schlizka je zorganizovéna v jiném dni, nez je den jednani s rodi¢i agresora. Rodice
se ve Skole nesméji potkat!

zakonni zastupci jsou informovani o pribc¢hu feSeni situace, a jaka opatifeni byla
pfijata k ndprave,

casovy horizont pro sledovani situace;

spoluprace a ochrana ob¢ti;

zakonni zéstupci obéti dostanou kontakt na Skolské poradenské zatizeni — PPP, SVP,
psychiatra.

Treti faze:

Prace s celou tfidou:

O feSeni situace a zav€rech jsou informovani spoluZaci preventivnim tymem. Zaroven jsou
informovani o nastaveni pravidel, kterd budou dodrzovat vSichni ve tfid¢.

Skolni metodik prevence a tfidni ucitel informu;ji ostatni pedagogy o feSeni ptipadu;
postiZzenou tfidu je tieba sledovat;

ozdravéni tfidy je dlouhodoby proces;

Vv ptipad¢, ze se Sikanu nepodati zastavit, je nutné povolat odborniky;

prace se tiidou v oblasti prevence — rozvijeni kamaradskych vztaht a bezpe¢né klima;
zajiSténi soucinnosti a koordinace informacnich tok;

Opatfeni — vyuZiji se opatieni ze Skolniho fadu, klasifikacni fad.

Strategie vySetfovani:

zajiSténi bezpeci obéti, ptipadné informatora;

zvyseni dozoru pedagogl na rizikovych mistech skoly;

ochrénit a zabranit prozrazeni informétora,

rozhovor s informatorem, s obéti;

dokumentace poskytnutych prvotnich tdajt, dikaz;

kontaktovani odbornika na vysetfovani Sikany, policie (podle zavaznosti Sikany);
poskytnuti dosavadnich dostupnych informaci pfizvanym odbornikim;

zajiSténi vySetfovaci mistnosti.

Ukoncdeni vySetfovani — napravna opatieni

vychovna opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditelky Skoly);
snizeni znamky z chovani;
pievedeni agresora do jiné tfidy;
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o feditelka Skoly doporu¢i rodi¢im dobrovolné umisténi do pobytového oddé€leni
SVP, piipadné dobrovolny pobyt v diagnostickém ustavu,

o feditel Skoly podd podnét OSPOD k zahajeni prace s rodinou, ptfipadné k zahdjeni

fizeni o nafizeni predbézného opatfeni ¢i ustavni vychovy s ndslednym umisténim

Vv diagnostickém ustavu,

Skola umozni agresorovi individudlni vychovny plan;

zajisténi ochrany obéti a informéatora (pravidelna setkani, odborna péce);

0znameni o potrestani agresorti pred celou tfidou — vyjadieni stanoviska vedeni skoly;

IéCba skupiny — v pripad¢€ potieby zajistit intervencni program ve spolupraci s odborniky;

doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy,

rodinné prostiedi).

12. Spoluprace se specializovanymi zafizenimi
Pii pfedchazeni piipadi Sikany a pfi jejich feSeni je dulezitd spoluprdce vedeni Skoly,
vychovného poradce a Skolniho metodika prevence s dal$imi institucemi a organy:
e Vv resortu Skolstvi — PPP, SVP, SPC;
e Vresortu zdravotnictvi — pediatfi, odborni 1ékafi, détsky psycholog, psychiatr, odborna
poradenska a terapeuticka péce;
e Vresortu socidlni pée — OSPOD, oddéleni socidlni prevence — kuratofi, nestatni
neziskové organizace (NNO) specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany,
e v resortu represe — Policie CR.
skutkovou podstatu trestného &inu, feditelka $koly oznami tuto skute¢nost Policii CR. Reditelka
Skoly ozndmi orgdnu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi
zaka. Pokud zak spaché trestny Cin, popt. opakované pachd prestupky, zahdji teditelka Skoly
spolupréci s organy ochrany ditéte bez zbytecného odkladu.

13. Vztahy se Skolami v okoli (domluva feditelll na spolupraci pfi feSeni Sikany, kdy se ji
ucastni Zaci z raznych skol).

V piipadé potfeby mize feditelka Skoly vyzvat ke spolupraci feditele dané Skoly pii feSeni
Sikany.

Vypracovala: Schvalila:

Mgr. Jolana Niemczykova Mgr. Petra Cemerkova Golova
Skolni metodicka prevence feditelka Skoly

Schvalila:

Mgr. Dagmar Gomolova
vedouci SPP, vychovny poradce

V Ttinci dne 27. zafi 2024
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